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Six étapes de 30 à 75 km sont au menu de la 29e édition du Marathon des sables.

Quelque 1 078 coureurs seront au départ de la 29e édition du Marathon des sables prévue du 4 au 14 avril. L’édition 2014 propose cette année de parcourir 250 km, en allure libre, en six étapes de 30 à 75 km en autosuffisance alimentaire dans le Sahara marocain. Cette année, le Marathon des sables accueillera un invité de marque en la personne de l’ancien champion marocain de demi-fond, Hicham El Guerrouj. Le détenteur du record du monde de 1 500 mètres disputera la dernière étape du marathon, baptisée étape de solidarité en hommage à Mohamed M’Jid, décédé hier à l’âge de 98 ans. Outre El Guerrouj, plusieurs people prendront part à cette édition 2014, notamment Samuel Étienne, présentateur du journal télé sur France 3 ou encore Christophe Pinna, quadruple champion du monde de karaté et professeur de sport dans la Star Ac', et Christophe Le Saux qui a participé aux plus grands ultra trails à travers le monde. Sur les 1 078 concurrents, 70% sont des participants étrangers venus de 24 pays et 10% des participants sont des femmes, dont une seule marocaine, Nadia Dadoune. En plus de l’aspect sportif, le marathon des sables permet de mettre en valeur la diversité du paysage marocain (montagnes, oasis, désert…).
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