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Réf : Evénement Sous Massa
Titre :  Programme ASAN Randonnées, VTT
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JANVIER 16 JANVIER Assemblée générale de I'Association sud des amateurs de la nature ASAN
31 JANVIER SEMI MARATHON DE MARRAKECH ENTRAINES
14 FEVRIER PARADISE VALLEE RANDONNEE PEDESTRE UN JOUR IMMOUZER FACILE Mr MOUHIM
FEVRIER 21 FEVRIER 1M1 0UGOUG SPELEQ UN JOUR IMMOUZER CONFIRMES Mr WANAIM
27-28 FEVRIER GORGES AIT MANSOUR RANDONNEE PEDESTRE DEUX JOURS TAFRAOUT DIFFICILE Mr KOuZKOuZ
6 MARS SEMI MARATHON DE PARIS ENTRAINES
ESCALADE ET PROGRESSION SUR CORDI INITIATION
MARS 13 MARS TAMDA N MAROUANE RANDONNEE PEDESTRE UN JOUR IMMOUZER FACILE Mr WANAIM
20 MARS 15 KM COURSE A PIED BOUSKOURA CASABLANCA ENTRAINES
20 MARS RUCHER RANDONNEE PEDESTRE UN JOUR ARGANA FACILE Mr RYADI
27 MARS AQSRI RANDONNEE PEDESTRE UNJOUR IMMOUZER FACILE Mr KULA
3AU10 AVRIL TAZA FAMILIALE CINQJOURS | MOYEN ATLAS MOYENNE Mr MOUTAOUAKIL
AVRL 3 AVRIL SEMI MARATHON D'EL JADIDA ENTRAINES
16et17 AVRIL LEKST RANDONNEE PEDESTRE DEUX JOURS ANTI ATLAS MOYENNE Mr BOUSBAA
24 AVRIL SEMI MARATHON ET MARATHON D'AGADIR AGADIR ENTRAINES
30 AVRIL TRIATHLON LARACH LARACH ENTRAINES
67et8 mal AIT QUALLA VIt TROIS JOURS TALIOUINE DIFFICILE Mr MOUHIM
1415 Mal AMTOUDI RANDONNEE PEDESTRE DEUX JOURS ANTI ATLAS MOYENNE Mr WANAIM
27-28-29 Al YAGOUR FAMILIALE TROIS JOURS HAUT ATLAS MOYENNE Mr KLILA
27-28-29 Mal TOUBKAL RANDONNEE PEDESTRE TROIS JOURS HAUT ATLAS _[TRES DIFFICILE Mr MOUHATTANE
s JuIN MADRAGUE-TAGHAZOUT RANDO PALVEE APRES MIDI MADRAGUE ENTRAINES Mr ENNADIR
JUIN JOURNEE MONDIALE DE
5 N PARADE VELO L'ENVIRONNEMENT AGADIR PUBLIC Mr ENNADIR
17 Aout TAGHAZOUT-IMOURANE RANDO PALVIEE UN JOUR TAGHAZOUT ENTRAINES MR KOUZKOUZ
24 JUILLET PLATEAU TICHKA RANDONNEE PEDESTRE TROIS JOURS HAUT ATLAS TRES DIFFICILE Mr MOUHATTANE
1AU7 Aout AIT BOUGMAZ RANDONNEE PEDESTRE SEPT JOURS HAUT ATLAS TRES DIFFICILE Mr MOUHIM
AOUT 7 AOUT TRIATHLON BIN EL OUIDANE ( Evénement a confirmer) BENI MELLAL ENTRAINES
28 mal WINTIMDOUINE SPELEQ UNJOUR IMMOUZER CONFIRMES Mr MOHATTANE
4 SEPTEMBRE ARHROUD-TIGUERT RANDO PALVEE UN JOUR TIGUERT ENTRAINES Mr KULA
4 SEPTEMBRE TIGUERT SPELEQ UN JOUR TIGUERT INITIATION Mr RYADI
23-24-25 | SEPTEMBRE SIROUA Via tagmout. RANDONNEE PEDESTRE TROIS JOURS ANTI ATLAS TRES DIFFICILE Mr BOUSBAA
2 OCTOBRE AIT RKHA SPELEQ UN JOUR TIZNIT CONFIRMES Mr WANAIM
OCTOBRE s OCTOBRE KACHT RANDONNEE PEDESTRE UN JOUR IMMOUZER MOYENNE Mr TALEB
16 OCTOBRE AGADIR-TIQQI-AGADIR VIt UNJOUR IMMOUZER TRES DIFFICILE Mr ENNADIR
23 OCTOBRE TIZIN LHIAY RANDONNEE PEDESTRE UN JOUR ARGANA DIFFICILE Mr BOUSBAA
6 NOVEMBRE TRIATHLON D'AGADIR AGADIR ENTRAINES
13 NOVEMERE IMMOUZER VT UN JOUR IMMOUZER MOYENNE Mr MOUTAOUAKIL
19-20 NOVEMBRE LEGZIRA FAMILIALE DEUX JOURS MIRLEFT MOYENNE MR KOUZKOUZ
10et11 DECEMBRE OULIANE VT DEUX JOURS REGION ANZI TRES DIFFICILE Mr ENNADIR
DECEMBRE 18 DECEMBRE TINKERT RANDONNEE PEDESTRE UN JOUR IMMOUZER FACILE Mr MOUTAQUAKIL

232425 DECEMBRE MESTI VIt TROIS JOURS GUELMIM TRES DIFFICILE MrKLILA
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